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Verksamhetsberattelse 2024 nxtME

Org.nr 802470-2725, BG 149-8070

Verksamhetsberattelse 2024
Om nxtME

nxtME erbjuder stdéd och hjalp till alla som ar, riskerar att bli, eller har varit utsatta for incest —
sexuella évergrepp fran narstdende. Syftet ar att forbattra deras livsvillkor sa att de kan delta i
samhallslivet, bevaka sina rattigheter och driva sina krav. Ingen ska behdva stéd ensam, och
alla ska fa en ny chans att utveckla ett bra liv. Vi bidrar ocksa till att 6ka kunskapen och
forstaelsen for problematiken kring incest, bade inom professionen och i samhallet i stort.

nxtME bildades 2012 och ar idag en etablerad kraft och ett kunskapsnav —fér de drabbade,
liksom for samhallets stod- och vardverksamheter. Genom aren har vi genomfért éver 16 000
stédinsatser. nxtME styrs demokratiskt genom féreningsstdmman, som utser féreningens
styrelse i enlighet med vara stadgar. Den dagliga verksamheten leds av var verksamhetschef i
nara samarbete med generalsekreteraren.

nxtME finansieras framst genom statliga och regionala bidrag, samt stdd fran fonder och
stiftelser. En mindre del av intakterna kommer fran medlemsavagifter, gavor och férsaljning av
utbildningar. Finansieringen utgdr en standig utmaning och paverkar verksamhetens méjlighet
till 1angsiktig planering.

Verksamhetsomraden

1. Stod till utsatta

Stdédverksamheten ar en central del av nxtME:s verksamhet som arbetar kontinuerligt for att
erbjuda direkt stod till utsatta individer inom Stockholm Stad, Region Dalarna och Géteborg
Stad, samt till dvriga landet via e-post, telefon och chatt.

nxtME:s stodinsatser ar ett viktigt komplement till varden och de professioner som méter de
utsatta. Vi erbjuder flera olika stddformer (telefon, chatt, grupper och enskilda stddsamtal).
Genom volontarverksamheten erbjuds aven direkt stdd i form av kontaktpersoner som kan
bista vid praktiska uppgifter, sasom att félja med till méten som kan vara svara for de
drabbade, exempelvis lakarbesék, méten med advokat eller tandlakare.

2. Utbildning och forebyggande verksamhet

Malet ar att héja kunskapen och bryta tabun kring incest, samt skapa forutsattningar for att
ingripa i tid. Genom utbildningar och férebyggande insatser kan de utsatta fa stod att vaga
sOka hjalp och visa att det gar att ma bra och att hjalp finns att fa. nxtME erbjuder
forelasningar och workshops (bade fysiska och digitala) riktade till olika yrkesgrupper inom
professionen, skola/hdgskola samt allménheten.

3. Opinion och samverkan

nxtME bedriver opinionsbildning for att lyfta incestfragan, sarskilt bland beslutsfattare. Det gor
vi genom bade traditionella och sociala medier, samt genom att knyta kontakter med
beslutsfattare. Samverkan med andra organisationer ar avgérande for vart opinionsarbete.
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Roller och Ansvar

Foreningens arsstamma holls den 20 mars 2024 da féreningens styrelse och revisor valdes.

Verksamheten

Ledning

e Lena Morin Nilsén, generalsekreterare
e Selma Koso, verksamhetschef

Anstallda
Under aret har féreningen haft totalt fem anstallda samt fem arvoderade gruppledare.

Volontarer

Under 2024 har féreningen haft 20 aktiva volontarer. Totalt har tva grundutbildningar och tva
uppdragsspecifika utbildningar for volontarer hallits.

Bokforing

Bokfoéring och arsbokslut har hanterats av Sandkalla Redovisning AB, i samarbete med
foreningens verksamhetschef och kassor.

Fortroendevalda

Styrelse
Under verksamhetsaret har féreningens styrelse bestatt av foljande personer:

Malin Hydén, ordférande

Gunilla Lindqvist, ledamot, sekreterare
Britt-Marie Granting, ledamot, kassor
Marianne Forsell, ledamot

Johan Kinnander, ledamot

Michael Albrecht, ledamot

Under aret har atta ordinarie styrelseméten hallits, varav ett var konstituerande. Vid dessa
tillfallen har nxtME:s verksamhetschef och generalsekreterare deltagit som adjungerade. En
extrastdmma holls den 9 september med anledning av inval av ny styrelseledamot.

Valberedning

e Ewa Thalén Finné
e Johan Strid

Revisor
Mikael Jonsson av féreningsstamman vald revisor.
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Fokusomraden 2024

Mer stabil finansiering

Under aret prioriterades utmaningen med att skapa forutsattningar fér en mer langsiktig och
hallbar verksamhet. Helt enligt plan stod bidragen detta ar for foreningens huvudsakliga
finansiering. Sammantaget blev dock det totala beloppet pa beviljade bidrag lagre jamfért med
det féregaende aret. Ett arbete med att identifiera nya majliga bidragsgivare sa som till
exempelvis stiftelser pabdrjades.

For att starka nxtME:s finansiella hallbarhet har vi enligt plan aven arbetat med att 6ka
forutsattningarna for foretagsgavor. | och med att vi jobbar med en mycket tabubelagd fraga
sa finns stora utmaningarna med denna finansieringsform. Var férhoppning ar att arets arbete
med grafisk profil, budskap samt riktlinjer for insamling och féretagssamarbeten ska ge effekt
under kommande ar.

Na ut till fler har och nu

Vart arbete med riktade kommunikationsinsatser for att na fler som behdéver stéd har haft hog
prioritet. nxtME:s stédverksamhet ska vara till for alla brottsoffer — oavsett kon eller kulturell
bakgrund. Under aret har vi inlett ett samarbete med skadespelaren och artisten Rennie Mirro
som sjalv varit utsatt som barn. Féreningens generalsekreterare har ocksa bjudits in som
talare pa en lokal Rotary-klubb som ar intresserade av fortsatt dialog.

Samarbeten for starkare marknadsposition

Under aret prioriterades fordjupade samarbeten med fler aktérer som arbetar med utsatthet
och psykisk ohélsa, sa som SuicideZero och Mind. | dessa sammanhang ar nxtME:s tydliga
inriktning ar en stor fordel. Fokus ligger pa kunskapsutbyte och gemensamma
kommunikationsinsatser.

Mal och maluppfyllelse 2024

Utfall 6vergripande mal

e Omsattning: 3 159 315 (mal: 3 590 000)

e Vinstmarginal: 2% (mal: 4%)

e Bidragens andel av féreningens intakter: 92% (mal: 96%)

e Pagaende arbete med att starka féreningens position pa marknaden, se nedan.

Viktiga handelser

e Den arliga Stoppa Incest-dagen genomférdes 13 mars

e Generalsekreterarens medverkan i Framgangspodden

o nxtME:s foérsta partnerskapstraff med socialtjanstminister Camilla Grénvall Waltersson
som en av deltagarna

o nxtME:s méte med generaldirektoren for Socialstyrelsen
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1. Stod till utsatta

Malet att rekrytera minst 10 nya volontarer har uppnatts. Dock kvarstar utmaningen med att fa
volontarer att stanna pa lite langre sikt.

Malet att utveckla och kvalitetssakra vart arbetssatt for anhorigstdd har inte kunnat uppfyllas.
Detta eftersom féreningen inte beviljades de medel som sokts for att utveckla stédinsatser
specifikt riktade till anhériga. Daremot har vi kunnat erbjuda stéd till anhériga genom spontana
kontakter efter begaran.

Antalet stdds6kande detta ar var i stort sett det samma som under 2023, dvs 187 varav 97 var
nya kontakter. Malet var att 6ka antalet stddstkande under 2024 men det har tyvarr inte varit
mojligt. Malet att minst 10 av de stddsdkande skulle vara man/killar har daremot uppnatts da
18 stédsdkande var man. En stor utmaning for stédverksamheten under aret har varit minskad
stoddkapacitet pa grund av sjukskrivningar. Detta har hanterats genom upprattande av kolista.

Tack vare en gava fran foretaget Axians ICTR har vi under aret haft méjlighet att anordna flera
heldagsaktiviteter for stddstkande med syfte att bryta isolering, skapa gemenskap, framja
psykisk halsa och ge stdd for sjalvhjalp. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade.

Stodsamtal och stodpersoner

e Stddsamtal via telefon, chatt och epost. Stodlinjerna ar 6éppna i 1-2 dagar/vecka
beroende pa kapacitet. Tack vare volontarer kunde chatten vara dppen 2 ganger/vecka
under slutet av aret.

o 56 stddpersonsbesdk har genomforts.

e Samtalskvallar for incestutsatta har genomforts minst 1 gang/manaden i Géteborg,
Gavle, Stockholm och Region Dalarna.

e Sammanlagt har 62 stédgrupper genomférts med totalt 197 deltagare.

Var stodverksamhet i siffor
2024 | 2023 2022 2021 2020 2019 Typ av stod
97 44 217 224 275 156 Stédpersonsuppdrag hjalper
stodsokande att ta sig till olika moéten

615 916 1329 1808 944 742 Bokade individuella samtal med
stodsdkande

647 694 834 1276 | 1507 | 1781 | Akuta samtal fran stdds6kande med
sjalvmordstankar, angest och
panikattacker

62 81 119 130 121 123 Stédgrupper i form av samtalskvallar
och Desiréegrupper

Effektmatning

Under 2024 implementerades arbetssatt och stod for effektmatning av féreningens
stodinsatser. Matningarna galler de stddsdkandes upplevda maende fére och efter att de fatt
stdd av nxtME. Matningarna ar viktiga for att folja upp att vara insatser faktiskt leder till
konkreta forbattringar for de stddstkande, samt ger vardefulla indikationer inom omraden dar
det kan behdévas ytterligare forbattringar. Det forsta resultatet av denna effektmatning kommer
att kunna redovisas i slutet pa 2025.
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2. Utbildning och férebyggande verksamhet
Under aret har sammanlagt 36 forelasningar for totalt 956 ahérare genomforts.

Forelasningarna har hallits for olika malgrupper sa som exempelvis kvinnojourer, tandlakare,
socionomstudenter, elevhalsoteam, gymnasieelever, lararstudenter, personal inom psykiatrin,
socionomer samt allmanheten.

Effektmatning

Under 2024 har effekten av féreningens utbildning och férebyggande verksamhet kunnat foljas
upp. Det som féljs upp ar kunskapsniva da det galler incest och att beméta utsatta, samt
upplevd trygghet i att soka stdd — bade i sin yrkesroll och som privatperson. Resultaten fran
2024 visar pa en stor skillnad fore och efter genomférda utbildningsinsatser, bade vad galler
kunskap och upplev trygghet. Resultaten av effektmatningen i sin helhet finns att tiliga.

3. Opinion och samverkan

Stoppa Incest-dagen genomfordes pa plats i Stockholm med en digital sandning for deltagare i
ovriga delar av landet. Eventet hade drygt 300 deltagare. Inspelningen finns tillganglig pa
foreningens YouTube-kanal for att kunna nas av sa& manga som mgjligt.

Under aret har nxtME dels drivit tre egna kampanjer, dels deltagit i tre samverkanskampanjer
tilsammans med organisationer som ChildX, Storasyster samt stiftelsen 1000 Mojligheter. Vi
har aven deltagit pa fyra massor for att sprida information om verksamheten, incest och det
stdd som finns att fa.

Utover detta har vi arrangerat en partnerskapstraff med bland annat socialtjanstminister
Camilla Grénvall Waltersson, fatt mojlighet att traffa Bjorn Eriksson, generaldirektéren for
Socialstyrelsen, for att prata om incestproblematiken i samhallet, samt deltagit i gemensamma
moten med politiker om radande EU-lagar nar det galler online-skydd for barn.

Regionspecifika mal

Goteborg

Tack att beviljat bidrag fran Goéteborgs stad var 30 procent hogre jamfort med foregaende ar
har nxtME haft maojlighet att rekrytera en timanstalld stddsamordnare for det lokala
stodarbetet. Totalt har 10 stédgrupper och 200 stédsamtal till 30 individer kunnat genomforas.

Vart mal var dven att under aret rekrytera minst fem lokala volontarer men detta mal har inte
kunnat uppfyllas. Endast tva personer valde att tackade ja till volontaruppdragen men dessa
valde sedan att avsluta sitt engagemang i nxtME pa grund att &ndrade livsomstandigheter.
Vart arbete med att hitta fler volontarer fortsatter under kommande ar.

Under 2024 har nxtME aven erbjudit lokalt stéd och radgivning till skolkuratorer och
socialtjansten. Dessutom har nxtME anslutits till natverket Géteborgs Féreningscenter, vilket
innebar nya mojligheter till samarbete med andra lokala féreningar.

Region Dalarna

Under aret har nxtME arbetat aktivt med att sprida kunskap och starka lokala samarbeten for
att battre kunna stédja utsatta inom regionen. Dialog har aven férts med Barnahus i Dalarna
om ett framtida samarbete, med malet att starka den verksamhetens kompetens nar det galler
det omrade som vi arbetar med.
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Traumacentret i Dalarna har vant sig till nxtME for radgivning och stod for deras arbete
gallande personer som utsatts for incest. Vi har dven kunnat bista lokala kvinnojourer med
radgivning i deras arbete.

Utover detta har 8 stédgrupper genomforts, 50 stédsamtal, samt tre férelasningar for att sprida
kunskap om nxtME och 6ka medvetenheten om vart arbete och vad incest innebar.

IT-sdkerhet

Under aret har vi pabdrjat ett arbete med att starka féreningens IT-sakerhet. Arbetet gérs med
stod av foretaget Questit som bland annat genomfort ett penetrationstest av webbplats och
journalsystem. Resultaten kommer att presenteras kommande ar.

Finansiering

Idag finansieras nxtME huvudsakligen genom statliga och regionala bidrag, samt genom stéd
fran fonder och stiftelser. Vi ar djupt tacksamma for det stéd som inkommit under 2024 fran
Socialstyrelsen, Stockholms stad, Goteborgs stad, Region Dalarna, Brottsoffermyndigheten
samt Stiftelsen Oscar Hirschs Minne.

Under aret kom en mindre del av féreningens intakter fran forsaljning av férelasningar, privata
gavor och féretagsgavor samt medlemsavgifter. Vi vill rikta ett stort tack till dem som bidragit
under aret. Ett speciellt tack riktar vi till féretaget Vinci Foundations, vars gava maéjliggjort flera
aktiviteter med de drabbade.

Foér mer information om ekonomi och finansiering under 2024 se féreningens arsredovisning.

Slutord

Ett stort tack till alla gavo- och bidragsgivare, medlemmar, volontérer och personal som pa
olika satt stottat oss under aret. Tack vare det har vi kunnat fortsatta erbjuda kostnadsfritt stod
till utsatta och bidra med kunskap och utbildning, bland annat till dem som genom sin
profession méter de utsatta. Allt fler stédsdkande soker sig till oss och var 6nskan framdéver ar
att kunna ha resurser for att hjalpa fler.

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift.

Lena Morin Nilsén

Generalsekreterare nxtME
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Verksamhetsberattelse 2024
Om nxtME

nxtME erbjuder stdéd och hjalp till alla som ar, riskerar att bli, eller har varit utsatta for incest —
sexuella évergrepp fran narstdende. Syftet ar att forbattra deras livsvillkor sa att de kan delta i
samhallslivet, bevaka sina rattigheter och driva sina krav. Ingen ska behdva stéd ensam, och
alla ska fa en ny chans att utveckla ett bra liv. Vi bidrar ocksa till att 6ka kunskapen och
forstaelsen for problematiken kring incest, bade inom professionen och i samhallet i stort.

nxtME bildades 2012 och ar idag en etablerad kraft och ett kunskapsnav —fér de drabbade,
liksom for samhallets stod- och vardverksamheter. Genom aren har vi genomfért éver 16 000
stédinsatser. nxtME styrs demokratiskt genom féreningsstdmman, som utser féreningens
styrelse i enlighet med vara stadgar. Den dagliga verksamheten leds av var verksamhetschef i
nara samarbete med generalsekreteraren.

nxtME finansieras framst genom statliga och regionala bidrag, samt stdd fran fonder och
stiftelser. En mindre del av intakterna kommer fran medlemsavagifter, gavor och férsaljning av
utbildningar. Finansieringen utgdr en standig utmaning och paverkar verksamhetens méjlighet
till 1angsiktig planering.

Verksamhetsomraden

1. Stod till utsatta

Stdédverksamheten ar en central del av nxtME:s verksamhet som arbetar kontinuerligt for att
erbjuda direkt stod till utsatta individer inom Stockholm Stad, Region Dalarna och Géteborg
Stad, samt till dvriga landet via e-post, telefon och chatt.

nxtME:s stodinsatser ar ett viktigt komplement till varden och de professioner som méter de
utsatta. Vi erbjuder flera olika stddformer (telefon, chatt, grupper och enskilda stddsamtal).
Genom volontarverksamheten erbjuds aven direkt stdd i form av kontaktpersoner som kan
bista vid praktiska uppgifter, sasom att félja med till méten som kan vara svara for de
drabbade, exempelvis lakarbesék, méten med advokat eller tandlakare.

2. Utbildning och forebyggande verksamhet

Malet ar att héja kunskapen och bryta tabun kring incest, samt skapa forutsattningar for att
ingripa i tid. Genom utbildningar och férebyggande insatser kan de utsatta fa stod att vaga
sOka hjalp och visa att det gar att ma bra och att hjalp finns att fa. nxtME erbjuder
forelasningar och workshops (bade fysiska och digitala) riktade till olika yrkesgrupper inom
professionen, skola/hdgskola samt allménheten.

3. Opinion och samverkan

nxtME bedriver opinionsbildning for att lyfta incestfragan, sarskilt bland beslutsfattare. Det gor
vi genom bade traditionella och sociala medier, samt genom att knyta kontakter med
beslutsfattare. Samverkan med andra organisationer ar avgérande for vart opinionsarbete.
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Roller och Ansvar

Foreningens arsstamma holls den 20 mars 2024 da féreningens styrelse och revisor valdes.

Verksamheten

Ledning

e Lena Morin Nilsén, generalsekreterare
e Selma Koso, verksamhetschef

Anstallda
Under aret har féreningen haft totalt fem anstallda samt fem arvoderade gruppledare.

Volontarer

Under 2024 har féreningen haft 20 aktiva volontarer. Totalt har tva grundutbildningar och tva
uppdragsspecifika utbildningar for volontarer hallits.

Bokforing

Bokfoéring och arsbokslut har hanterats av Sandkalla Redovisning AB, i samarbete med
foreningens verksamhetschef och kassor.

Fortroendevalda

Styrelse
Under verksamhetsaret har féreningens styrelse bestatt av foljande personer:

Malin Hydén, ordférande

Gunilla Lindqvist, ledamot, sekreterare
Britt-Marie Granting, ledamot, kassor
Marianne Forsell, ledamot

Johan Kinnander, ledamot

Michael Albrecht, ledamot

Under aret har atta ordinarie styrelseméten hallits, varav ett var konstituerande. Vid dessa
tillfallen har nxtME:s verksamhetschef och generalsekreterare deltagit som adjungerade. En
extrastdmma holls den 9 september med anledning av inval av ny styrelseledamot.

Valberedning

e Ewa Thalén Finné
e Johan Strid

Revisor
Mikael Jonsson av féreningsstamman vald revisor.
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Fokusomraden 2024

Mer stabil finansiering

Under aret prioriterades utmaningen med att skapa forutsattningar fér en mer langsiktig och
hallbar verksamhet. Helt enligt plan stod bidragen detta ar for foreningens huvudsakliga
finansiering. Sammantaget blev dock det totala beloppet pa beviljade bidrag lagre jamfért med
det féregaende aret. Ett arbete med att identifiera nya majliga bidragsgivare sa som till
exempelvis stiftelser pabdrjades.

For att starka nxtME:s finansiella hallbarhet har vi enligt plan aven arbetat med att 6ka
forutsattningarna for foretagsgavor. | och med att vi jobbar med en mycket tabubelagd fraga
sa finns stora utmaningarna med denna finansieringsform. Var férhoppning ar att arets arbete
med grafisk profil, budskap samt riktlinjer for insamling och féretagssamarbeten ska ge effekt
under kommande ar.

Na ut till fler har och nu

Vart arbete med riktade kommunikationsinsatser for att na fler som behdéver stéd har haft hog
prioritet. nxtME:s stédverksamhet ska vara till for alla brottsoffer — oavsett kon eller kulturell
bakgrund. Under aret har vi inlett ett samarbete med skadespelaren och artisten Rennie Mirro
som sjalv varit utsatt som barn. Féreningens generalsekreterare har ocksa bjudits in som
talare pa en lokal Rotary-klubb som ar intresserade av fortsatt dialog.

Samarbeten for starkare marknadsposition

Under aret prioriterades fordjupade samarbeten med fler aktérer som arbetar med utsatthet
och psykisk ohélsa, sa som SuicideZero och Mind. | dessa sammanhang ar nxtME:s tydliga
inriktning ar en stor fordel. Fokus ligger pa kunskapsutbyte och gemensamma
kommunikationsinsatser.

Mal och maluppfyllelse 2024

Utfall 6vergripande mal

e Omsattning: 3 159 315 (mal: 3 590 000)

e Vinstmarginal: 2% (mal: 4%)

e Bidragens andel av féreningens intakter: 92% (mal: 96%)

e Pagaende arbete med att starka féreningens position pa marknaden, se nedan.

Viktiga handelser

e Den arliga Stoppa Incest-dagen genomférdes 13 mars

e Generalsekreterarens medverkan i Framgangspodden

o nxtME:s foérsta partnerskapstraff med socialtjanstminister Camilla Grénvall Waltersson
som en av deltagarna

o nxtME:s méte med generaldirektoren for Socialstyrelsen
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1. Stod till utsatta

Malet att rekrytera minst 10 nya volontarer har uppnatts. Dock kvarstar utmaningen med att fa
volontarer att stanna pa lite langre sikt.

Malet att utveckla och kvalitetssakra vart arbetssatt for anhorigstdd har inte kunnat uppfyllas.
Detta eftersom féreningen inte beviljades de medel som sokts for att utveckla stédinsatser
specifikt riktade till anhériga. Daremot har vi kunnat erbjuda stéd till anhériga genom spontana
kontakter efter begaran.

Antalet stdds6kande detta ar var i stort sett det samma som under 2023, dvs 187 varav 97 var
nya kontakter. Malet var att 6ka antalet stddstkande under 2024 men det har tyvarr inte varit
mojligt. Malet att minst 10 av de stddsdkande skulle vara man/killar har daremot uppnatts da
18 stédsdkande var man. En stor utmaning for stédverksamheten under aret har varit minskad
stoddkapacitet pa grund av sjukskrivningar. Detta har hanterats genom upprattande av kolista.

Tack vare en gava fran foretaget Axians ICTR har vi under aret haft méjlighet att anordna flera
heldagsaktiviteter for stddstkande med syfte att bryta isolering, skapa gemenskap, framja
psykisk halsa och ge stdd for sjalvhjalp. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade.

Stodsamtal och stodpersoner

e Stddsamtal via telefon, chatt och epost. Stodlinjerna ar 6éppna i 1-2 dagar/vecka
beroende pa kapacitet. Tack vare volontarer kunde chatten vara dppen 2 ganger/vecka
under slutet av aret.

o 56 stddpersonsbesdk har genomforts.

e Samtalskvallar for incestutsatta har genomforts minst 1 gang/manaden i Géteborg,
Gavle, Stockholm och Region Dalarna.

e Sammanlagt har 62 stédgrupper genomférts med totalt 197 deltagare.

Var stodverksamhet i siffor

2024 | 2023 2022 2021 2020 2019 Typ av stod

97 44 217 224 275 156 Stédpersonsuppdrag hjalper
stodsokande att ta sig till olika moéten

615 916 1329 | 1808 | 944 742 Bokade individuella samtal med
stddsékande

647 694 834 1276 | 1507 | 1781 | Akuta samtal fran stédsékande med
sjalvmordstankar, angest och
panikattacker

62 81 119 130 121 123 Stédgrupper i form av samtalskvallar
och Desiréegrupper

Effektmatning

Under 2024 implementerades arbetssatt och stod for effektmatning av féreningens
stodinsatser. Matningarna galler de stddsdkandes upplevda maende fére och efter att de fatt
stdd av nxtME. Matningarna ar viktiga for att folja upp att vara insatser faktiskt leder till
konkreta forbattringar for de stddstkande, samt ger vardefulla indikationer inom omraden dar
det kan behdévas ytterligare forbattringar. Det forsta resultatet av denna effektmatning kommer
att kunna redovisas i slutet pa 2025.
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2. Utbildning och férebyggande verksamhet
Under aret har sammanlagt 36 forelasningar for totalt 956 ahérare genomforts.

Forelasningarna har hallits for olika malgrupper sa som exempelvis kvinnojourer, tandlakare,
socionomstudenter, elevhalsoteam, gymnasieelever, lararstudenter, personal inom psykiatrin,
socionomer samt allmanheten.

Effektmatning

Under 2024 har effekten av féreningens utbildning och férebyggande verksamhet kunnat foljas
upp. Det som féljs upp ar kunskapsniva da det galler incest och att beméta utsatta, samt
upplevd trygghet i att soka stdd — bade i sin yrkesroll och som privatperson. Resultaten fran
2024 visar pa en stor skillnad fore och efter genomférda utbildningsinsatser, bade vad galler
kunskap och upplev trygghet. Resultaten av effektmatningen i sin helhet finns att tiliga.

3. Opinion och samverkan

Stoppa Incest-dagen genomfordes pa plats i Stockholm med en digital sandning for deltagare i
ovriga delar av landet. Eventet hade drygt 300 deltagare. Inspelningen finns tillganglig pa
foreningens YouTube-kanal for att kunna nas av sa& manga som mgjligt.

Under aret har nxtME dels drivit tre egna kampanjer, dels deltagit i tre samverkanskampanjer
tilsammans med organisationer som ChildX, Storasyster samt stiftelsen 1000 Mojligheter. Vi
har aven deltagit pa fyra massor for att sprida information om verksamheten, incest och det
stdd som finns att fa.

Utover detta har vi arrangerat en partnerskapstraff med bland annat socialtjanstminister
Camilla Grénvall Waltersson, fatt mojlighet att traffa Bjorn Eriksson, generaldirektéren for
Socialstyrelsen, for att prata om incestproblematiken i samhallet, samt deltagit i gemensamma
moten med politiker om radande EU-lagar nar det galler online-skydd for barn.

Regionspecifika mal

Goteborg

Tack att beviljat bidrag fran Goéteborgs stad var 30 procent hogre jamfort med foregaende ar
har nxtME haft maojlighet att rekrytera en timanstalld stddsamordnare for det lokala
stodarbetet. Totalt har 10 stédgrupper och 200 stédsamtal till 30 individer kunnat genomforas.

Vart mal var dven att under aret rekrytera minst fem lokala volontarer men detta mal har inte
kunnat uppfyllas. Endast tva personer valde att tackade ja till volontaruppdragen men dessa
valde sedan att avsluta sitt engagemang i nxtME pa grund att &ndrade livsomstandigheter.
Vart arbete med att hitta fler volontarer fortsatter under kommande ar.

Under 2024 har nxtME aven erbjudit lokalt stéd och radgivning till skolkuratorer och
socialtjansten. Dessutom har nxtME anslutits till natverket Géteborgs Féreningscenter, vilket
innebar nya mojligheter till samarbete med andra lokala féreningar.

Region Dalarna

Under aret har nxtME arbetat aktivt med att sprida kunskap och starka lokala samarbeten for
att battre kunna stédja utsatta inom regionen. Dialog har aven férts med Barnahus i Dalarna
om ett framtida samarbete, med malet att starka den verksamhetens kompetens nar det galler
det omrade som vi arbetar med.
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Traumacentret i Dalarna har vant sig till nxtME for radgivning och stod for deras arbete
gallande personer som utsatts for incest. Vi har dven kunnat bista lokala kvinnojourer med
radgivning i deras arbete.

Utover detta har 8 stédgrupper genomforts, 50 stédsamtal, samt tre férelasningar for att sprida
kunskap om nxtME och 6ka medvetenheten om vart arbete och vad incest innebar.

IT-sdkerhet

Under aret har vi pabdrjat ett arbete med att starka féreningens IT-sakerhet. Arbetet gérs med
stod av foretaget Questit som bland annat genomfort ett penetrationstest av webbplats och
journalsystem. Resultaten kommer att presenteras kommande ar.

Finansiering

Idag finansieras nxtME huvudsakligen genom statliga och regionala bidrag, samt genom stéd
fran fonder och stiftelser. Vi ar djupt tacksamma for det stéd som inkommit under 2024 fran
Socialstyrelsen, Stockholms stad, Goteborgs stad, Region Dalarna, Brottsoffermyndigheten
samt Stiftelsen Oscar Hirschs Minne.

Under aret kom en mindre del av féreningens intakter fran forsaljning av férelasningar, privata
gavor och féretagsgavor samt medlemsavgifter. Vi vill rikta ett stort tack till dem som bidragit
under aret. Ett speciellt tack riktar vi till féretaget Vinci Foundations, vars gava maéjliggjort flera
aktiviteter med de drabbade.

Foér mer information om ekonomi och finansiering under 2024 se féreningens arsredovisning.

Slutord

Ett stort tack till alla gavo- och bidragsgivare, medlemmar, volontérer och personal som pa
olika satt stottat oss under aret. Tack vare det har vi kunnat fortsatta erbjuda kostnadsfritt stod
till utsatta och bidra med kunskap och utbildning, bland annat till dem som genom sin
profession méter de utsatta. Allt fler stédsdkande soker sig till oss och var 6nskan framdéver ar
att kunna ha resurser for att hjalpa fler.

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift.

Lena Morin Nilsén

Generalsekreterare nxtME
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