© For den som utsatts for incest kan
Ingrepp i munnen paminna om de
sexuella 6vergreppen. Det triggar
bade fysiska och psykiska reaktioner.
(Bilden dr arrangerad, och personerna
har inget samband med texten.)



\Metod

Tandvard
ofta svart for
incestoffer

For den som utsatts fOr incest kan en kallelse till tandlakaren

’
' vicka panikangest. Det kanske gar sa langt att den drabbade

later tinderna lossna, hellre an att att besoka en tandvardsklinik.

Bemotande och kunskap hos tandvardspersonal blir darfor
viktiga delar i ldkningsprocessen. Det siger Lena Morin Nilsén,
generalsekreterare for organisationen Nxtme, som vill att
tandvarden ska bli battre pa att tolka patienters reaktioner.

TEXT: PETER SODERLUND

%

-

Foto: Colourbox




Metod

”Manga vi triffar har svart for alla vardkontakter eftersom det ofta ror kroppen.”

Foto: Peter Séderlund

® Lena Morin Nilsén har
grundat organisationen
Nxtme, som ger stéd till
incestoffer och erbjuder
medfbljare i vardsituatio-

Nilsén pa Nxtme:s kansli i Stockholm, : fumatiska.
Visatter oss i ett ljust métesrum med
utsikt 6ver Folkungagatan. Mellan tva
roda fatoljer star ett schackbride. Har
star dven en kakelugn. Rummet inger
trygghet. :

- Det ér fruktansvért hur tandhélsan
kan se ut hos en del ménniskor. Det finns till och med
de som inte klarar att borsta tdnderna eftersom du for
in ndgot i munnen, sidger Lena Morin Nilsén, general-
sekreterare for Nxtme.

En kontrollerande och framgangsrik far var Lena
Morin Nilséns forovare. Under en stor del av uppvéixten
var hon utlimnad till en férdlder som systematiskt for-
grep sig pd henne. Det fanns ingen annan i hemmet som
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andlakartidningen tréffar Lena Morin : nhersomkanupplevassom
¢ ter upprittaistolen nir den félls tillbaka.

i Ingrepp i munnen pdminner om dvergrep-
! pen. Det triggar bade fysiska och psykiska
i reaktioner.

i kunde se vad som pagick. De dldre syskonen
i hade flyttat och mamman lamnade maken

i nir Lena Morin Nilsén var tio &r. Overgrep-
: pen pagick i mer dn fem ar.

Lena Morin Nilsén fick hjilp av systerns

¢ vdninna att limna uppvixthemmet. Hon

¢ hidmtade henne pa arbetsplatsen en dag och
i sedanlimnade Lena Morin Nilsén hemsta-
i den Falun. Hon bestdmde sig tidigt for att

i inte bli bitter pa fadern, utan férlat honom.

i Honvar da 18 &r. Fadern domdes sedan till

. tre ars fingelse.

i FOR TI0 AR sEpAN grundade Lena Morin Nil-
¢ sén organisationen Nxtme, som tar emot

i incestoffer. D& var hon 38 ar och ville traf-

i fapersoner som hade liknande erfarenhe-

i ter, men det fanns ingenstans att vinda sig.
i Det var di hon fick idén till Nxtme. Hon be-
i skriver den som steget mellan vinnen och

: varden.

Tandlakarbesoken klarade Lena Morin

. Nilsén av genom att stalsitta sig. Det skulle
. bara fungera. Hon hade samma instéllning

i till alltilivet. Inte stanna upp, inte kinna ef-
. ter. Hon tillat sig inte att vara svag och hade
! svart att acceptera minniskor som var sjuk-
i skrivna. Det var en logisk f6ljd av hennes

¢ trauma. Men en dag tog det stopp, kroppen

i ville inte vara med langre.

- Manga stodsokande har sa fruktansvirt

. svart att ta sig till tandlikarmottagningen.

i Vad vi kan gora att hdmta dem och f6lja med
i dem. Det blir en del i deras lakningsprocess.
i Manga vi tréiffar har svart for alla vardkon-

i takter eftersom det ofta ror kroppen.

En del personer borjar svettas, far tarar
iogonen och vill skolja hela tiden. Andra sit-

! EN MEDFOLIARE HOS NXTME kan forbereda be-
i sOket langtiforvig. Tillsammans gar den

i stodsokande och medfoljaren igenom de

i olika stegen: Hur de aker dit, sedan sétter

¢ sigivantrummet och hur patienten kallas

¢ in till tandlikaren. Den medfdljande sitter

i med under hela beséket och kan dven hjil-

© papersonen att stanna nar paniken tar dver-
i handen.

Lena Morin Nilsén vill sprida kunskap
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om hur svart det kan vara for ménniskor att ga pa sina
tandlékarbesok. Hon vill gdrna foreldsa pa odontologis-
ka riksstamman i framtiden.

Lena Morin Nilsén ser garna att tandvarden stim-
mer av med patienterna om de &r eller har varit utsatta
for 6vergrepp. Genom att bli béttre pa att tolka patien-
ternas signaler dr det lattare att uppticka overgrepp och

det blir lattare att slussa vidare patienterna till ritt vard.

Det kan ricka med att patienten féar fylla i ett formulér.
Helst skulle hon se att fragan om incest finns med pa
tandlakarutbildningen.

DE SOKANDE HOS NXTME utgor ett tvarsnitt av befolkning-
en.
- Det ar inte enbart manniskor fran en viss samhalls-

klass som utsitts, vilket ménga tror. Det kan hinda vem

som helst. Till storsta delen ar det flickor och kvinnor,

men fler och fler pojkar och mén soker sig till oss och det

ar jag glad over, sdger Lena Morin Nilsén.

Hon besoker skolor dar hon moéter skolklasser och be-

rittar om vad incest innebér och vad det far for konse-
kvenser. Barn som utsitts for sexuella 6vergrepp av en
familjemedlem eller en slikting drabbas ofta av post-
traumatiskt stressyndrom, och det krdvs méanga ars
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® Lexuz Petrasian
utsattes for sexuella
dvergrepp som barn.

Nu foreldaser hon om sina

erfarenheter och hur hon
i togsig vidare.

Foto: Selma Koso

Organisationen Nxtme

® De som moter stodsdkande personer har sjalva
blivit utsatta for incest. Organisationen finns

i dag representerad i Stockholm, Vastra Goétaland,
Uppsala, Gavle och Dalarna. Planen ar 6ppna mot-
tagningar pa fler platser i landet. Organisationen
har atta anstallda.

® Organisationen tar emot personer fran 13 ar
och uppat oavsett konsidentitet.

® Nxtme haller férelasningar for personal som
moter barn och ungdomar. De utformas tillsam-
mans med sakkunniga lakare inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

® Hos Nextme kan personer som &r utsatta eller
har varit utsatta for incest fa kostnadsfri radgiv-
ning, samtalsstdd och hjalp.

® Hjilpen finns i form av stédsamtal, stédgrup-
per, medféljaning till sjuk- och tandvard och
myndigheter.

® Nxtme stéller aven upp med stodpersoner,
stodmejl, stodtelefon, stodchatt, traffar under
hogtider och juridiskt stod.

Kalla: Nxtme

i behandling innan de kan leva ett liv utan
. panikangest, skam och skuld.

- Vivill att tandldkare visar den har grup-

. pen patienter storre forstielse. I manga fall
i dr motet opersonligt, kallt och sker inte sil-
i lan utan dialog, men sa fort de 4r medvetna
i om patientens erfarenheter upplever jag att
i motet blir trevligt. Tandldkaren talar med

© patienten pa ett helt annat sitt. ®

Svart for tandlikare att uppticka 6vergrepp

Eva Wolf, dvertandldkare och docent i endodonti vid Malm&
universitet, har i sin forskning visat att tandlakare ofta har svart
att upptacka om patienter ar eller har varit utsatta fér sexuella
overgrepp. | artikeln "Dental care — an emotional and physical
challenge for the sexualy abused”, visar hon att patienter som
blivit utsatta for sexuella Gvergrepp kan delas in i tva grupper:
de som genomgar en osynlig inre kamp och de som uppvisar
fysiska uttryck som ar mojliga att upptacka under ingreppen.

Kélla: Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet, NCK
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Metod

Hon drog ut sina egna tander

Bara tanken pa att nagot skulle féras in i munnen gav
henne panikangest. Lexuz Petrasian, som utsattes
for incest under uppvixten, hann bli 38 ar innan hon
orkade ga till tandlikarenigen.

rasian bli att svara. Och det gjorde hon i manga

ar dven som vuxen. Under uppvéxten skolkade
hon for att slippa besdken, men hennes mamma sag till
att hon kom i vdg pa dem. Problemet var att mamman
var fullt medveten om dvergreppen som hennes make
utsatte dottern for. Men modern fornekade allt och sag
till att dottern inte yppade ett ord om vad som pagick i
hemmet.

N ar kallelsen kom fran tandlikaren lat Lexuz Pet-

Overgreppen borjade nir hon var dtta ar och fortsatte
isex ar. I dag har hon ingen kontakt med vare sig fordld- :

rarna eller syskonen. Sjutton ar gammal polisanmélde
hon fadern. Under domstolsférhandlingarna vittnade

modern till makens férdel. Han ddmdes sedan till tva

ars fangelse.

- Egentligen borde min mamma ha domts ocksa,
sdger hon.

Lexuz Petrasians forovare blev fri efter ett ar. For
henne tog det sjutton ar innan hon fick ett fungerande
livigen. Nér inte kroppen orkade ldngre insag hon att
detkrivdes en fordndring. Det blev en lang vandring
genom svarforcerad terrdng.

FOR MANGA soM UTsATTs for incest blir konsekvensen da-
lig tandhélsa och tandlossning. Manga misstas for miss- :

brukare. Det var precis vad Lexuz Petrasian genomgick
som vuxen. Det gick sa langt att hon drog ut tinder med
tang. Tandvérken hade blivit outhardlig.

-Som barn gjorde jag allt f6r att undvika att ga till
tandldkaren. Jag forsokte rymma pa alla sitt, jag sa att
jag inte ville och att lustgasen luktade konstigt. Lust-

gasen blev som ett nytt 6vergrepp eftersom jag forlorade

kontrollen 6ver situationen.

Hon minns att hon métte tandlakare som varken var
pedagogiska eller pratsamma. Hon fick inte veta vad
som skulle handa. Det var skrimmande. En del perso-
ner upplevde hon som direkt otrevliga.

ORGANISATIONEN NXTME blev vigen tillbaka till ett fung-
erande liv. Hir fick hon mota andra kvinnor som varit
med om samma sak. Hon har dven fatt stdd av organi-
sationen Wonsa (World of no sexual abuse). P4 Nextme
traffar hon numera ménniskor som genomgar samma
process som hon sjilv har gjort.

-Jagblev inspirerad av andras beréttelser. Det blev
klart vilka kdnslor andra drabbade bar pa.
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® Lexuz Petrasian har som manga incestoffer haft en svar relation till tandvarden. | dag
: gar hon pa Narkoskliniken i Stockholm, dér hon sévs ner infér varje behandling.

: "Som barn ,
. gjordejagalilt
for att und-
vika att ga till
tandldkaren.”

Lexuz Petrasian vill sprida kunskap om

- hur svart det kan vara for ménniskor att ga
i pasinatandldkarbesok. I dag foreldser hon
i omsina erfarenheter och hur hon tog sig vi-

dare.
Lexuz Petrasian gdr numera pa Narkos-

kliniken i Stockholm. Vid varje besok sovs
¢ hon ner. Hon upplever att personalen ar
i pedagogisk och att de talar om vad de ska

gora. Hennes make eller bonusmamma fol-

jer med henne.

- Jag kénner mig inte som ett barn pa Nar-

koskliniken, men att bemotas pedagogiskt
i under tandldkarbesoken dr viktigt for att jag
i ska kunna kinna tillit och tillfriskna mer.

Peter Soderlund
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